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10. melléklet a 152/2009. (XI._12.) FVM rendelethez®”

A Magyar Elelmiszerkonyv 1-3-2001/110 szam el6irasa a mézrol

A Magyar Elelmiszerkonyv 1-3-2001/110 szam eléirasa a mézrol

Arész
L.
1. Ez az el6iras a B részben meghatarozott termékekre vonatkozik, amelyeknek meg kell felelniiik a C rész kovetelményeinek.

2. Az ebben az el6irasban meghatarozott technikai jellegii el6irasoknak nem kell megfelelniiik azon termékeknek, amelyeket az
Eurépai Uni6 valamely tagallamaban vagy Torokorszagban allitottak eld, illetve hoztak forgalomba, vagy az Europai Gazdasagi
Térségrol szol6 megallapodasban részes valamely EFTA-allamban allitottak eld, az ott iranyado6 eldirasoknak megfelelden, feltéve,
hogy az iranyado eldirasok a fogyasztok védelme vonatkozasaban az ezen eldirasban meghatarozottal egyenértékii védelmet
nyujtanak.

II. Az ¢élelmiszerek jeldlésére vonatkozo altalanos eldirasokon tilmenden a B részben meghatarozott termékekre az alabbi
kovetelményeket kell alkalmazni:

1. A méz megnevezést csak a B rész 1. pontjaban meghatarozott termékekre szabad alkalmazni és kizarolag ezzel a
megnevezéssel keriilhetnek forgalomba.

2. A Brész 2. és 3. pontjaban felsorolt megnevezések csak az ott leirt meghatarozasok szerinti értelemben hasznalhatok. Ezek a
megnevezések helyettesithetdk az egyszerii ,,méz” elnevezéssel, kivéve filtralt méz, Iépesméz (tablas Iépesméz vagy
Iépesmézszelet), [épesmézet tartalmazo méz és siitd-f6z6 méz esetében.

Azonban:

a) A siitd-f6z6 méz esetében a ,.kizarolag f6zés, illetve siités céljara” szoveget a termék cimkéjén a termék megnevezése mellett
fel kell tlintetni.

b) A filtralt méz és a siit6-f6z6 méz kivételével a termék megnevezése kiegésziilhet az alabbiakkal:

— nodvényi eredetre vald utalassal, ha a méz teljesen vagy tilnyomo részben a jelzett névényrol (ndvényekrol) szarmazik és
megvannak az ezekre jellemz06 érzékszervi, fizikai-kémiai és mikroszkopos tulajdonsagai,

— egy regionalis, teriileti — f6ldrajzi eredetre utald névvel, ha a termék teljes mértékben a jelolt teriiletrél szarmazik,
— kiilonleges mindségi jellemzdkkel.

3. Siit6-f6z6 méz felhasznalasaval késziilt élelmiszerek megnevezésében a ,,méz” kifejezés alkalmazasa megengedett, de az
Osszetevok felsorolasakor a ,,siit6-f6z6 méz” kifejezést kell hasznalni.

4. A cimkén fel kell tiintetni azon szdrmazasi orszagot vagy orszagokat, ahol a mézet begyijtotték. Kiilonbozo orszagokbol
szarmaz6 mézek keverésekor a felhasznalt mézek tomege szerinti csokkend sorrendben kell feltiintetni a szarmazasi orszagokat a
~mézkeverék” kifejezéssel egyiitt. Példaul: ,,Magyarorszagrol és Kinabol szarmazo mézkeverék”.

5. A viragpor, mint a méz természetes alkotoeleme, az ezen eldiras B részében meghatarozott termékek esetében nem tekinthetd
a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasarol, az 1924/2006/EK és az 1925/2006/EK eurdpai parlamenti €s tanacsi
rendelet modositasarol és a 87/250/EGK bizottsagi iranyelv, a 90/496/EGK tanacsi iranyelv, az 1999/10/EK bizottsagi iranyelv, a
2000/13/EK europai parlamenti és tanacsi iranyelv, a 2002/67/EK ¢és a 2008/5/EK bizottsagi iranyelv és a 608/2004/EK bizottsagi
rendelet hatalyon kiviil helyezésérol szolo, 2011. oktober 25-1 1169/2011/EU eurodpai parlamenti és tanacsi rendelet 2. cikk (2)
bekezdés f) pontja szerinti 6sszetevonek.

57A 10. melléklet a 28/2015. (V. 28.) FM rendelet 3. §-a, a 44/2023. (VIL 27.).AM rendelet 3. §-a szerint modositott szoveg.
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II1. A filtralt méz és a siit6-f6z6 méz esetében a csomagolasi egységeken ¢és az arukisérd kereskedelmi dokumentumokon
egyértelmiien fel kell tiintetni a termékek teljes nevét a B rész 2. (b) (viii) és 3. pontja alapjan.

IV. A nemzetkdzileg elfogadott modszerek, pl. a Codex Alimentarius modszerei, alkalmazhatok a mézek megfeleldoségének
ellendrzésére.

B rész
A termékek megnevezései, meghatarozasai és jellemzoi

1. A méz az Apis mellifera méhek altal a novényi nektarbol vagy €16 novényi részek nedveébdl, illetve novényi nedveket szivo
rovarok altal az €16 ndvényi részek kivalasztott anyagabol gytijtott természetes édes anyag, amelyet a méhek begytijtenek, sajat
anyagaik hozzdadéasaval atalakitanak, raktaroznak, dehidralnak és 1épekben érlelnek.

2. A mézek f6bb tipusai a kovetkezOk
a) Eredet szerint
(i) Viragméz (nektarméz): novények nektarjabol szarmazé méz

(i) Edesharmatméz (mézharmatméz): foképpen a novényi nedvet szivo rovarok altal (Hemiptera) az é16 ndvényi részek
kivalasztott anyagabol vagy nedvébdl nyert méz.

b) Eléallitasi és/vagy megjelenési mod szerint

(iii) Lépesméz: a méhek altal ujonnan épitett, még a sziizlépek sejtjeiben vagy kizardlag méhviaszalapu milépre épitett,
szlizlépben tarolt s lefedett sejteket tartalmazo egész 1épben vagy 1éprészekben értékesitett méz.

(iv) Darabolt 1épesméz: egy vagy tobb 1épdarabot tartalmazo méz.
(v) Csorgatott méz: olyan méz, amelyet a fiasitastol mentes 1épekbdl, azok felnyitasa utan kicsurgatassal nyernek.
(vi) Pergetett méz: olyan méz, amelyet a fiasitastol mentes 1épekbdl centrifugalassal nyernek.

(vii) Sajtolt méz: fiasitastol mentes 1épek sajtolasaval, 45 °C-ot meg nem haladd mérsékelt h6 alkalmazasaval vagy anélkiil nyert
méz.

(viii) Filtralt méz: amelybdl az idegen szerves és szervetlen anyagokat olyan szlirési mdodszerrel tavolitjak el, amely a méz
viragportartalmanak jelentds csokkenését eredményezi.

3. Siit6-{6z6 méz

Ipari felhasznalasra alkalmas vagy élelmiszerekben 0sszetevoként tovabbi feldolgozasra keriil6 méz, amely lehet:
— idegen izii és szagu, vagy

— erjedésnek indult vagy mar megerjedt, vagy

— talmelegitett.

Crész

A méz osszetételi kovetelményei
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A méz elsddlegesen kiilonféle cukrokbdl, tilnyomorészt fruktozbol és glukozbol, valamint egyéb anyagokbol (szerves savak,
enzimek ¢€s a begyiijtott mézben 1€v0 szilard részecskék) all. A méz szine a csaknem szintelentdl a s6tétbarnaig terjed. A méz
allaga folyékony, siiriin foly6 vagy részben, illetve egészen kristalyos is lehet. A méz ize és aromadja eltérd, a ndvényi eredettdl
fiigg.

A mézhez — a fogyasztoi forgalomba keriilé6 mézhez vagy az emberi fogyasztas céljara késziilt termékekben valo felhasznalas
soran — mas élelmiszer-Osszetevo (beleértve az élelmiszer-adalékokat is), valamint a mézen kiviili egyéb anyag nem adhat6 hozza.
A méznek — amennyire csak lehetséges — az dsszetételétdl idegen szerves vagy szervetlen anyagoktol mentesnek kell lennie. A B
rész 3. pontjaban meghatarozott méz kivételével a méznek nem lehet idegen ize vagy zamata, erjedése nem kezdddhetett meg, nem
lehet mesterségesen megvaltoztatott savtartalmu, tovabba nem melegithetd olyan mddon, hogy a természetes enzimek
elpusztuljanak vagy jelentds mértékben inaktivalodjanak benne.

A B rész 2. b) viii. pontjaban foglalt kivétellel sem a viragport, sem a méz egyéb alkotéelemét nem lehet kivonni a mézbol,
kivéve, ha ez az idegen szerves vagy szervetlen anyag eltdvolitasakor elkeriilhetetlen.

Amikor a méz fogyasztoi forgalomba keriil vagy amikor emberi fogyasztas céljara késziilt termékekben keriil felhasznalasra, a
méznek az aldbbi mindségi kovetelményeknek meg kell felelnie:

1. Cukortartalom

1.1. Fruktoz- és glukoztartalom

viragméz legalabb 60 g/100 g
¢desharmatméz, viragméz és édesharmatméz keverékei legalabb 45 g/100 g

1.2. Szachardztartalom

altalaban legfeljebb 5 g/100 g
akac (Robinia pseudoacacia), lucerna (Medicago sativa), banks-cserje (Banksia menziesii), baltavirag [legfeljebb 10 g/100 g
Hedysarum), voroslo eukaliptusz (Eucalyptus camadulensis), hocserje (Eucryphia lucida, Eucryphia
milligani), citrusfélék (Citrus spp.)

levendula (Lavandula spp.), boragéd (Borago officinalis) legfeljebb 15 g/100 g

2. Nedvességtartalom

altalaban legfeljebb 20%
hangaméz (Calluna spp.) és a siit6-f6z6 méz altalaban legfeljebb 23%
hangafélékrdl (Calluna spp.) gytijtott siit6-f6z6 méz legfeljebb 25%

3. Vizben oldhatatlan szildrdanyag-tartalom

altalaban legfeljebb 0,1 g/100 g
sajtolt méz legfeljebb 0,5 g/100 g

4. Elektromos vezetoképesség

mézek altalaban, kivéve a szelidgesztenye-, édesharmatméz és ezek keverékeit legfeljebb 0,8 mS/cm

szelidgesztenye-, édesharmatméz és ezek keverékei az alabbiak kivételével: legalabb 0,8 mS/cm

szamocacserje (Arbutus unedo), erika (Erica), eukaliptusz (Eucalyptus spp.), hars (Tilia spp.), csarab
Calluna vulgaris), teamirtusz (Leptospermum), hangamirtusz (Melaleuca spp.)

5. Szabad savtartalom
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altalaban legfeljebb

50 milliekvivalens/1000 g
stit6-f6z6 méz legfeljebb

80 milliekvivalens/1000 g

6. Diasztazaktivitas és hidroxi-metil-furfurol (HMF)-tartalom feldolgozas és homogenizalas utan

a) Diasztazaktivitas (Schade-skala szerint)

altalaban, kivéve a siit6-f6z6 mézet legalabb 8
kis természetes enzimtartalmu mézek (pl. citrusméz), ha a HMF-tartalom nem t6bb, mint 15 mg/kg legalabb 3

b) HMF-tartalom
altalaban, kivéve a siit6-f6z6 mézet legfeljebb 40 mg/kg
kis enzimtartalmi mézek esetében, ahol a diasztazaktivitas legalabb 3 (Schade-skala szerint) legfeljebb 15 mg/kg
igazoltan tropusi eredetli mézek és tropusi mézet tartalmazo keverékek esetén, a keverés aranyaban legfeljebb 80 mg/kg




